
  1. MÄDCHENFUSSBALLTAG 

             des SC IRGERTSHEIM 
Werde zur Spielfeld-Heldin!                                 

 

Für alle Mädels der Jahrgänge 2016 bis 2020 

 

       UNSER SPECIAL GUEST:        

STEFANIE MIRLACH 

Ehemalige Spielerin des FC Bayern München  
& U20-Weltmeisterin 

 

             WANN: Samstag, 09.05.2026 

      START: 14:00 Uhr 

    WO: Sportanlage SC Irgertsheim 

 

   KOMM EINFACH VORBEI! 

Keine Anmeldung nötig. 

Schnapp dir deine beste Freundin und leg los! 

(Details zum Programm auf der Rückseite) 

 



Dein Erlebnis beim Mädchentag 

Dein Nachmittag voller Fußball-Freunde!        
Fußball beim SCI bedeutet: Lachen, Teamgeist und gemeinsam Vollgas geben. 

Wir zeigen dir spielerisch, wie viel Power in dir steckt! 

UNSER PLAN FÜR DICH: 

• 14:00 Uhr | Spiel & Spaß auf dem Platz Wir starten mit lustigen Übungen: Dribbeln 

durch den Parcours, Fangspiele mit dem Ball und deine ersten Kracher aufs Tor!      
Highlight: Stefanie Mirlach leitet gemeinsam mit unserem Trainerinnenteam die 
Stationen und zeigt euch coole Profi-Tricks! 

• 15:00 Uhr | Power-Pause Kurz verschnaufen, quatschen und mit frischem Obst 
Energie tanken. 

• 15:30 Uhr | Echtes Turnier-Feeling Wir starten in ein spannendes Turnier mit 
mehreren reinen Mädchenmannschaften aus der Umgebung! Sei live dabei: 

o Schnuppere als „Gastspielerin“ direkt hinein. 

o Unterstütze unsere Teams mit deiner Power. 

o Ganz ohne Druck: Mitspielen ist absolut freiwillig! Du kannst auch einfach 
entspannt vom Spielfeldrand aus zuschauen, anfeuern und die tolle 
Atmosphäre genießen. 

• Nach dem Turnier | Frag den Profi! Hast du dich schon immer gefragt, wie es beim 
FC Bayern oder in der Nationalmannschaft abläuft? Jetzt ist deine Chance! 

 Stefanie Mirlach steht euch für all eure Fragen, Fotos und natürlich für  
Autogramme zur Verfügung. 

CHECKLISTE FÜR DICH: 

•    Sportkleidung: Komm in Sachen, in denen du dich wohlfühlst. (Für die Aktion 
bekommst du ein Trikot gestellt!) 

•    Schuhe: (Fußball-)Schuhe oder Turnschuhe. 

•    Trinken: Deine Trinkflasche & ganz viel gute Laune! 

 

 

                              Wir können es kaum erwarten, mit dir zu kicken!           

 


