
Stundenplan Gymnastikabteilung 

Liebe SCI Kids mit Eltern und Sportlerinnen, 

hier der aktuelle Stundenplan. Gültig ab September 2024! Wir freuen uns auf euch. 

Sportart: Tag: Sommerzeit: Winterzeit: Ort:

Kinderturen 2 - 4 Jahre Montag 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 Turnhalle Friedrichshofen

Nordic Walking 1 Montag 18:00 - 19:00 14:30 - 15:30 Wasserwacht

Toning Workout - Kraft, Ausdauer, Faszien Montag 19:15 - 20:00 19:15 - 20:00 Container GS Irgertsheim

Pilaties Montag 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 Container GS Irgertsheim

Kinderturnen 4 - 7 Jahre Dienstag 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 Turnhalle Friedrichshofen

Step Workout Mittwoch 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30 Container GS Irgertsehim

Rückenfit Mittwoch 19:30 - 20:30 19:30 - 20:30 Container GS Irgertsehim

Herrengymnastik Mittwoch 19:00 - 20:00 Turnhalle Reuchlin Gymnasim 

Vollyball für Herren Mittwoch 20:00 - 21:00 Turnhalle Reuchlin Gymnasim 

Nordic Walking 2 Freitag 18:00 - 19:00 Wasserwacht

Nordic Walking 2 Samstag 14:30 - 15:30 Wasserwacht
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