Sport - Club - Irgertsheim e. V.

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SRi und Wandern

Sportabzelchen 2024 beim SCl

Zeitraum:
> Teilnehmer:

Mai bis Ende September
alle die Lust haben von ab 6 bis 100 Jahre

» Wasist zu leisten: jeweils eine Leistung aus den [Kategorien Ausdaue’; Kraft
SchnelligkReit und IKoordination sowie Nachweis d
SchwimmfertigReit
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- ) _ Anmeldung zur
» Welche Disziplinen RGnnen vorzugsweise Trainings-
direRt beim SCI trainiert und abgenommen werden whatsappgruppe
uber Peter
» Ausdauer Laufen Dollinger
Radfahren 0172/90I13564

Nordic WalRing (ab 18 Jahre)

Schwimmen*
Anforderung je nach

> Kraft Standweitsprung pitiy
2Rg Medizinball werfen (ab 18 Jahre) tersklasse

> ighei f Abnahme

e Schwimmleistungen extern

» [Koordination Seilspringen

» SchwimmfertigReit

April 2024

200m Radfahren
Schwimmen*®

Weitsprung

*Abnahme Schwimmleistungen extern

ARtuelles | Sport - Club Irgertsheim (sport-club-irgertsheim.de) weitere Infos



https://www.sport-club-irgertsheim.de/aktuelles

Sport - Club - Irgertsheim e. V.

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SRi und Wandern

Sportabzeichen 2024 beim 5SCl

[PunRte zu beachten:

>

>

YV V V

Training ist naturlich individuell moglich oder in den diversen Sportgruppen
des SCI (Sportangebot | Sport - Club Irgertsheim (sport-club-irgertsheim.de)

Schwimmnachweise Ronnen von jedem Bademeister abgenommen und
doRumentiert werden Formular und weitere Infos auf unserer Website
vgl. Anlage

Radfahren bei Abnahme nur mit Helm und Warnweste Anmeldung zur
Abnahmetermin Romplett beim SCI wird noch beRannt gemacht Trainings-
Drei Versuche bei Abnahme, der beste zahlt whatsappgruppe
Abnahme Rann jedoch auch wiederholt/verbessert werden uber Peter
Dollinger

Fur Bronze muss man mindesten 4x Bronze erreichen
(mind. 4Punkte). Far Silber reicht auch, wenn in einer Disziplinnur Bron éﬁ%@%@ﬁ%@ﬁlr In einer
anderen Gold erreicht wird (mind. 8Punkte). Fur Gold reicht auciy, wenn ineingr Risziplin nur
Silber erreicht wird (mind. 11 PunRte)

Weitere Abnahme- bzw. Trainingstermine in Ingolstadt incl. weiterer moéglicher Disziplinen
vgl. Anlage

LeistungsRataloge 2024 fUr Erwachsene und Kinder
vgl. Anlage

April 2024 Folie 2


https://www.sport-club-irgertsheim.de/sportangebot
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Leichite Fahrradtour. Fiir alle Fitnesslevel.
J Uberwiegend befestiote Wege. Kein besonderes
Kidnnen erforderlich,

— 1 S WEGTYPEM

N B A ik ¢ —— ] < \ -~
[Eothb e T o I =l ll'l‘ ~ | ® Singletrail: = 100 m
y A Sl I \ - o,
R S [,5—’, Y ‘ z'“ > @ / ; Weg: 508 km
_——“m_‘l- = 3 e = (T T T — _\N || 7 v R & ST @ Fahrradweg: 2,61 km
ohenprofil ¥  Klick und zieh mit der Maus tber das Profil, um die Statistiken fir einen Bereich zu sehen. Mebenstrafe: 271 m

Strale: 1,05 km

5km 10 km

Bundesstrae: 517 m

WEGBESCHAFFENHEIT

_ I Loser Untergrund: 442 km
Fester Kies: 452 km
StraBenbelag: 2.20 km

@ Asphalt: 573 km

® Unbekannt: 05 m

Eine mogliche Tour beim SCI fiir 20 km Radfahren DETAILS

& Durchschnittsgeschwindigkeit 18,6 km/h
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[0 Leichte Fahrradtour. Fiir alle Fitnesslevel.

Uberwiegend befestigte Wege. Kein besonderes
Kénnen erforderlich.

Weg: = 120 m
@ Fahrradweq: 433 m

WEGBESCHAFFENHEIT

@ Asphalt: 512 m

DETAILS

&) Durchschnittsgeschwindigkeit 227 km/h

Eine mogliche Tour beim SCI fiir 200 m fliegend Radfahren (>300m Anlauf)



