Sport - Club - Irgertsheim e. V.

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SkRi und Wandern

Stundenplan Kindersport

Achtung es gibt ab dem 27.03.2023 eine Anderung beim Montagsturnen!

Sportart: Tag: Sommerzeit: |Winterzeit: Ort:

Kinderturen 3 - 5 Jahre Montag 15:30-16:30 | 16:00 - 17:00 [Turnhalle GS Irgertsheim

Eltern-Kind Turnen 1 1/2 - 3 Jahre Montag 16:30-17:30 | 17:00 - 18:00 [Turnhalle GS Irgertsheim

Kinderturnen 3 - 5 Jahre Dienstag 15:30-16:30 | 15:30 - 16:30 [Turnhalle GS Irgertsheim

Kinderturnen VS Kinder - 2. Klasse Dienstag 16:30-17:30 | 16:30-17:30 [Turnhalle GS Irgertsheim

Young Fire Freitag 16:00 - 18:00 | 16:00 - 18:00 [Turnhalle GS Irgertsheim, bitte Anmelden
Young Fire Samstag 9:30-12:30 9:30-12:30 ([Turnhalle GS Irgertsheim, bitte Anmelden
Mini Fire Sonntag 14:00 - 16:00 [Turnhalle GS Irgertsheim, bitte Anmelden




Sport - Club - Irgertsheim e. V.

Schutzen | FuBball | Gymnastik | Tennis | SkRi und Wandern

Stundenplan Erwachsensport

Sportart: Tag: Sommerzeit: |Winterzeit: |Ort:

Fit in den Morgen Montag 815-9:15 8:15-9:15 (Turnhalle GS Irgertsheim,
Toning Workout - Kraft, Ausdauer, Faszien Montag 19:30 - 20:30 | 19:30 - 20:30 [Turnhalle GS Irgertsheim
Nordic Walking 1 Montag 18:00 - 19:00 | 14:30 - 15:30 |Wasserwacht
Wirbelsaulengymnastik Dienstag 19:00 - 20:00 | 19:00- 20:00 [Turnhalle GS Irgertsheim
Step Workout Mittwoch 18:30 - 19:30 | 18:30 - 19:30 [Turnhalle GS Irgertsheim
Rickenfit Mittwoch 19:30 - 20:30 | 19:30 - 20:30 [Turnhalle GS Irgertsheim
Gymnastik/Vollyball Herren Donnerstag 19:00 - 20:00 [Turnhalle GS Irgertsheim
Nordic Walking 2 Freitag 18:00 - 19:00 | 14:30 - 15:30 |Wasserwacht
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