Hygieneschutzkonzept

fUr den Verein

SC Irgertsheim

Stand: 30.05.2021



Organisatorisches

o

Generell gilt die jeweilige gesetzliche Vorgabe sowie die Vorgabe der Kreisverwaltungsbehorde, bzw.
des Sportamtes Ingolstadt.

Zusatzlich zu diesem Konzept sind die Vorgaben des aktuellen Coronakurzprotokolls sowie der ggf. vor-
handen Sportartspezifischen Ergédnzungen zu beachten.

Der SC Irgertsheim verwendet fur die Kontaktnachverfolgung im Seniorenbereich (Aunahme Indivi-
dualsport) die Luca-App.

Hierzu gilt, dass es je Trainingsart ein Check-IN Blatt mit Bezug zum verantwortlichen Ubungsleiter gibt,
mit dem der UL beim Check-IN bei Bedarf den negativen Test kontrolliert bzw. der Teilnehmer nochmal
die wichtigsten Regeln bestatigt.
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Mit meinem CheckIN bestatige ich: - : : - FuBbalitraining Senioren

UL Name
- dass icth akwell kemeriel Krankheitssymptome habe, !
weder.seibst in-Quarantane bin
....... noch die letzten K Tage Kontalkt

mit emner infizierten Person hatte.

- dassichdas Hygienekonhzept des 5C rgeitsheim
Renne und einhalten werde,
- insbecondere: :
- = Die FFP-2 Maskenpficht gem. den geltenden
Vorgaben

und Duschen - :

und dass ich den Weisungen des verantwortlichen
Ubungsleiters folgen werde. : Scannen und einchecken

Stand: 30.05202 Corona Konzept

Durch Vereinsmailings, Schulungen/Unterweisungen, Vereinsaushinge und Corona-Ordner sowie
durch Veroffentlichung auf der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder
ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, Trainer,
Ubungsleiter) tber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig Gberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

3

Wir waican unsare Mitglieder auf die Einhaltung dec Mindectabetande von 1,6 Motern zwischen Per-
sonen im In- und Qutdoorbereich hin.

Korperkontakt auBerhalb der Trainingseinheit (z. B. Begruung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme
am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hinde zu waschen und diese auch
regelmalig zu desinfizieren. Fir ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und Einmalhandtiicher
ist gesorgt.



Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und Ruckgabe
von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht{(FFP2) — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sportgeraten
vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst gereinigt und de-
sinfiziert. Soweit moglich bringen die Sportler Ihre Sportgerate selbst mit (z.B. Leibchen, Gymnastikmat-
ten,...)

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfugung.
Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert.

Wo es moglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teil-
nehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat wo es
maglich ist feste Trainingsgruppen. Im Erwachsenenbereich werden die Teilnehmer mit der LUCA APP
eingecheckt (Ausnahme Individualsport)

Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als eine
Person bei Geraten (z. B. groen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht (FFP2).

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahrzeug zu
tragen sind.

Verpflegung sowie Getrédnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststandig
entsorgt.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkampfe oder Versammiungen werden dokumen-
tiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem
Grund werden die Trainingsgruppen, soweit moglich, gleich gehalten.

MaBnahmen zur Testung (bei entsprechendem Bedarf gem. giiltiger Regelung)

O

Vor Betreten der Sportanlage wird durch eine beauftragte Person (=verantwortlicher Ubungsleiter) si-
chergestellt, dass (bei den entsprechenden Inzidenzwerten) nur Personen die Sportaniage mit negati-
vem Testergebnis betreten

MaBnahmen vor Betreten der Sportaniage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnah-
me am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands
von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell
nicht den aligemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht (FFP2) auf dem gesamten Sportgelénde.
Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestelit.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschiangen
kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten werden kann.



Zusétzliche MafRnahmen im In-/Outdoorsport

Q

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt das unmittelbare Verlassen der Sportanlage unter Einhal-
tung der Hygiene- und Abstandsregeln.

Unsere Indoor-Sportstétten werden kontinuierlich quergeliiftet.

Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausreichender
Frischiuftaustausch gewahrieistet wird.

Zusétzliche MaBnahmen in sanitdren Einrichtungen sowie Umkleiden und Duschen

o

Bei der Nutzung unserer sanitéren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht (FFP2). Dies gilt
ebenso bei der Nutzung von Umkleiden. Wahrend des Duschvorgangs ist keine Maske zu tragen.

Sofern moglich, wird in den sanitaren Einrichtungen sowie in den Umkleiden und Duschen auf eine aus-
reichende Durchliiftung gesorgt

Die sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten. Bei Umkleiden und Duschen ist sichergestellt,
dass der Mindestabstand von 1,5m zu jederzeit eingehalten werden kann. In Mehrplatzduschraumen
wird nicht jede Dusche in Betrieb genommen.

In unseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfugung.
Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem werden die sa-
nitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Zusiétzliche MaBRnahmen im Wettkampfbetrieb

o

Vor und nach dem Wettkampf gilt fur alle Teilnehmenden eine aligemeine Maskenpflicht (FFP2). Die
Maske darf nur wahrend des Sports abgenommen werden.

Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m. Der Mindestabstand kann lediglich bei der
Sportaustubung unterschritten werden.

Samtliche Wettkampfe werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermitt-
lung sicherstellen zu kénnen. Dazu zahlen auch die Kontaktdaten des gastierenden Vereins sowie zur
Durchfihrung notwendiger Personen (z. B. Schiedsrichter). Die Verantwortung fur die Datenerfassung
liegt beim gastgebenden Verein.

Am Wettkampf dirfen nur Athleten teilnehmen, welche keine Krankheitssymptome vorweisen, in den
letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder innerhalb der letzten 14 Tage in
keinem Risikogebiet waren.

Auch fir die Athleten gilt die Nachweispflicht von negativen Tests. Dies wird durch eine Uberpriifung von
Ort sichergestelit.

Der Heimverein stellt sicher, dass der Gast-Verein iiber die geltenden HygieneschutzmaBnahmen
informiert ist.

Der Heimverein ist berechtigt, bei Nicht-Beachtung der HygieneschutzmaRnahmen einzelne Personen
vom Wettkampf auszuschlieen und von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

Die Heim- und Gastmannschaft betreten die Spielfliche getrennt voneinander. Ersatzspieler und Be-
treuer haben bis zur Einnahme ihres Platzes eine Maske zu tragen.



Die zur Durchfihrung des Wettkampfs notwendigen Sportgerste und weitere Materialien werden vor und
nach dem Wettkampf ausreichend gereinigt und desinfiziert.

Unnotiger Kérperkontakt (z. B. Jubel, Abklatschen, etc.) wird vermieden.
Handtucher und Getranke werden vom Sportler selbst mitgebracht.

Der Zugang zur Spielfliche ist fur Zuschauer untersagt.

Zusatzliche MaRnahmen fiir Zuschauer

O
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Samtliche Zuschauer werden durch Aushange, Mailings, etc. auf die Einhaltung der geltenden Hygiene-
schutzmalinahmen hingewiesen. Bei Nicht-Einhaltung hat der Betreiber der Anlage bzw. der Veranstal-
ter die Moglichkeit, von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

Fur Zuschauer im Sporthallen bzw. Sportplatzbereich gilt eine Maskenpflicht (FFP2). Die Maske ist
auch auf dem Sitzplatz zu tragen.

Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m.

Es durfen sich lediglich Zuschauer auf dem Vereinsgeldnde befinden, welche keine Krankheitssympto-
me vorweisen, in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder innerhalb
der letzten 14 Tage in keinem Risikogebiet waren.

Samtliche Zuschauer haben einen entsprechenden Testnachweis (PCR- bzw. Schnelltest) vorzulegen.
Selbsttests werden nur akzeptiert, wenn sie vor Ort unter Aufsicht durch den Betreiber bzw. Veranstalter
durchgefuhrt werden.

Zuschauer erhalten Tickets mit entsprechender fester Sitzplatznummer. AuRerdem wird eine Kontaktda-
tennachverfolgung sichergestellit.

Fur Zuschauer stehen bei Betreten der Anlage und auch auf der Anlage verteilt ausreichend Wasch-
bzw. Desinfektionsmaéglichkeiten zur Verfiigung.

Durch entsprechende Absperrungen wird sichergestellt, dass es zu keinen Kontakiméglichkeiten zwi-
schen den Sportlern und den Zuschauerm kommen kann.

Durch Einweiser, Absperrungen, etc. wird sichergestellt, dass es auch auf dem vorhandenen Parkplatz
zu keinen Menschenansammiungen und zur Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m kommt.
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